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Спасибо, что согласились принять участие в опросе по шкале оценки благополучия для семей Catalight!
Цель этой шкалы — предоставить информацию об общем благополучии членов семей, в которых хотя 
бы один ребенок страдает расстройством аутистического спектра (РАС) или умственной отсталостью и 
нарушением развития. Диагнозы РАС и умственной отсталости и нарушения развития могут влиять на всю 
семью, и эта шкала позволяет оценить благополучие семьи в целом в контексте этих заболеваний.

Заполните опрос о вашей семье, выбирая наиболее подходящий вариант при ответе. 
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Наша семья способна принимать 
решения, приносящие нам пользу

Мы заботимся друг о друге

Потребности членов нашей семьи в 
еде и жилье удовлетворены

Мы можем сопоставлять потребности 
членов семьи, чтобы добиваться 
индивидуальных интересов

Нам нравится проводить время 
вместе

Мы справляемся с финансовыми 
затратами на уход за членом нашей 
семьи с инвалидностью, аутизмом 
или нарушением развития

У нас есть поддержка вне семьи, 
которая помогает нам выполнять 
обязанности лица, осуществляющего 
уход / по уходу за детьми

У нас в семье хорошие 
взаимоотношения

Семья
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Члены семьи чувствуют себя в 
безопасности в семье

Мы уделяем приоритетное 
внимание индивидуальным 
потребностям членов семьи в 
области здравоохранения

Мы умеем разрешать конфликты и 
поддерживать друг друга, когда  
что-то идет не так

Работающие члены моей семьи 
могут совмещать работу и 
обязанности по уходу за детьми

У нас есть доступ к ресурсам, 
связанным с инвалидностью, 
аутизмом или нарушением развития

Наша семья является частью 
большого сообщества

Мы делимся своими чувствами и 
поддерживаем эмоциональные 
потребности друг друга в семье

Общий балл оценки
Б

52 и выше
У вашей семьи средний балл 

оценки уровня семейного 
благополучия по сравнению 

с другими семьями, в 
которых есть хотя бы 

один ребенок с диагнозом 
умственной отсталости и 

нарушения развития.

43–51
Балл оценки уровня 

семейного благополучия 
вашей семьи немного ниже 

по сравнению с другими 
семьями, в которых есть хотя 
бы один ребенок с диагнозом 

умственной отсталости и 
нарушения развития. 

42 и ниже
Балл оценки уровня семейного 

благополучия вашей семьи 
намного ниже, чем в других 
семьях, в которых есть хотя 

бы один ребенок с диагнозом 
умственной отсталости и 

нарушения развития.

Семья
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